La journeée oy

8 mal 2010

Inscriptions a partir de 7 h 30 avec remise

Le parcours pédestre 12 kin 1%

Le parcours pédestre 12 km vous emménera sur le site de lo «Pierre
branlante » par les sentiers boisés des cotes de Combronde.

Le parcours familial 18 km

Le parcours familial 16 km est composé d'une boucle avec trés peu de
dénivelé. Il s'adresse aux enfants ( @ partir e 6 ans) ou aux personnes
pratiquant occasionnellement le VTT. Inscriptions gratuites pour les
enfants de moins 16 ans, un ravitaillement & Jozerand.

Le parcours 35 km

Le parcours 35 km avec un dénivelé d'environ 500 m s'adresse aux personnes
pratiquant assez réguliérement le VTT. Sans difficultés particuliéres

Le parcours 50 km

Le parcours 50 km sans grandes difficultés (700 m de dénivelé) s'adresse aux
vététistes pratiquant réguliérement

Le paresurs 70 km

Le parcours 70 km est un tracé pour les mordus du cross-country faisant appel
aux jambes ( 1500 m) et d la technique

Le parcours 100 km

Le parcours 100 km reste un véritable raid vit tracés & la fois techniques et
physiques s'adresse uniquement aux cyclistes confirmés et entrainés car il fau-
dra rallier le Gour de Tazenat aprés avoir gravi plus de 2000 m de dénivelé.
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des plaques de cadres et des tee-shirts (café, brioche)

Lavage des vélo, douches chaudes,
repas chauds a I’arrivée. Distribution des lots

Montlugon

D964

D210

Ferrand
St Etienne -Lyon (A72)
d Montpelier (A75)

E Année de naissance E
: Parcour(s) choisi(s) km !

Possédez vous une licence ? [ oui [ non
Montant

(Photocopie de licence VTT)
Ce bulletin peut étre recopié ou photocopié

L'organisation confirmera toutes les inscriptions par retour de mail.
Envoyez votre réglement a I'ordre de Combonde VTT &
Corinne Demaison - 2, chemin Redialles 63460 SAINT-MYON
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Regiement

Port du casque obligatoire

Les parficipants devront se considérer en excursion personnelle, la prudence sera de rigueur. Aucun
exploit sportif seulement celui d'avoir participé et effectué le trajet, d’avoir oxygéné ses poumons,
emprunté des sentiers ou chemins sur lesquels autrefois circulaient les chars d beeufs.

Respect du code de la route et de |'environnement.
Aucune réclamation pour perte, vol ou autre ne sera prise en compte par |'organisation

Le fait de prendre le départ de « La Tazenat » implique pour le participant d'avoir pris connaissance du
présent réglement et d'en accepter toutes les clauses sans distinction.

Tarifs poup tous les parcsurs

Préinscription Sur place
Licenciés : 10 € Non licenciés : 12 € Licenciés : 12 € Non licenciés : 14 €
Gratuit pour les moins de 16 ans
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