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Chers Sportifs,

Grâce aux efforts de tous, les sports mécaniques ne cessent de se développer dans notre fédération.

En 2009, près de 50 000 adhérents, toutes activités confondues, ont ainsi pu participer aux quelques 
1000 manifestations sportives organisées par l’UFOLEP, de l’échelon local aux finales nationales et 
donner sens à notre nouveau slogan « tous les sports autrement ».

En effet, au delà des efforts permanents en faveur de la formation des acteurs et de la sécurité des 
pratiques, l’UFOLEP s’attache à :
- une approche éducative en direction des jeunes, notamment avec le développement des écoles de 
conduite auto, moto ou VNM,
- la production d’outils pédagogiques adaptés comme le passeport ou les expositions santé,
- la lutte contre les nuisances sonores, la limitation des cylindrées ou l’aménagement des terrains 
pour adapter la pratique aux exigences légitimes d’un sport durable.

En poursuivant ensemble, les efforts en 2010, nous garantissons la pérennité et le plaisir des sports 
mécaniques UFOLEP.

Bonne saison à tous.

Philippe MACHU
 Président national de l’UFOLEP
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Bourgogne
Bretagne

Franche Comté
Languedoc Roussillon - Limousin

Auto

1 - Poursuite jusqu'à 1 200 cm3 A - Solo A / 85cc F - Féminines

2 - Poursuite 1 201 à 1 400 cm3 B - Solo B / 125cc P - Prestige

3 - Poursuite 1 401 à 1 700 cm3 C - Solo C / 250cc G - 50 à Galet

4 - Poursuite 1 701 à 2 000 cm3 D - Solo D / +500cc H - 50 cc

Auto 5 - Kart Cross 602 cm3 O - Open Q - Quads

1 - Poursuite sur Terre 1 - Moto-Cross 7 - Cross 50cc 6 - Kart Cross 652 cm3 E - Ecole Conduite S - Sidecar

2 - Kart Cross 2 - Promo-Cross 8 - Vitesse 50 & Galet 7 - Kart Cross 500 cm3 M - Mini Moto Z - Moto Ancienne

3 - Trial 4x4 3 - Prairie 9 - Endurance 50 & Galet 8 - Kart Cross Open

4 - Endurance TT 0 - Course sur Glace

5 - Enduro L - Moto Loisir

6 - Trial X - Autres

CHD - Chpt. Départemental FO - Formation Officiels N - Nocturne

CHR - Chpt. Régionalal FA - Formation Animateurs E - Entrainement

DE - Départemental RE - Régional NA - National CN - Chpt. National FJ - Formation Jeunes D - Démonstartion

IC - Intime Club IR - Inter Régional IN - International FP - Format° perfectionnement

1 - Date

6 - Type

CHRF - épreuve d'un Chpt. Régional                    
ouvrant qualification au Chpt. National

7 - Capacité

Exemples :  A-D P  =  Solos A, B, C & D et Prestige                         
B D P  = Solos B, D et Prestige

Moto

8 - Spécificité

Moto

5 - Nature

4 - Club Organisateur

3 - Département de la Manifatation

2 - Lieu de la Manifestation

LEGENDE DES CODES UTILISES

Crédits photos :
Caméléon Photo (49)

Jsphoto (44)
yapaphoto.juan@wanadoo.fr

Les clubs, délégations départementales 
et régionales UFOLEP
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Objet,   Sigles,Structures,Communication

L’Ufolep 

Licencié  ó   Association
L’association reçoit des documents, bulletins 
techniques ou généraux, revue enjeu, etc... et 
dispose des informations récentes.

Association  ó   Comité Départemental
Dans chaque département l ’Ufolep est 
constituée en Comité Départemental, et dispose 
d’un bureau situé en principe au siège de la 
Fédération des Oeuvres Laïques.
Ce siège est à contacter pour création 
d’association, affiliation, homologation des 
licences, renseignements …

Correspondants régionaux  ó Siège national
Pour les questions d’importance nationale, les 
délégués régionaux et départementaux peuvent 
apporter des réponses ou orienter les appels 
vers les destinataires concernés.
          Sinon contacter l’Ufolep Nationale par
                téléphone au  :   01.43.58.97.78
                ou par Fax  au :   01.43.58.97.74

Les Revues Internes
Chaque association reçoit 
une revue mensuelle qui 
contient des articles et 
documents concernant 
tous les sports c’est la 
revue  enjeu.

Toutes les décisions, 
a c t i o n s  e t  d a t e s  
importantes (formations 
n a t i o n a l e s ,  f i c h e s  
d ’ insc r ip t ions , comptes - rendus . . . )des  
Commissions Nationales Ufolep sont publiées 
dans la newsletter bimensuelle “ Cont@ct ” 
adressée aux délégués départementaux et aux 
responsables nationaux.

La “Lettre de la CN” (disponible sur le site 
internet de l’Ufolep), parution trimestrielle est 
l’outil de communication destiné à mieux 
informer les responsables des différentes 
activités. Dans ce document les CNS abordent 
des sujets techniques et répondent aux 
questions des associations et des pratiquants.

Le  site  internet  de l’Ufolep :   www.ufolep.org

et la Communication

Créée en 1928, L'Union Française des Œuvres Laïques d'Education Physique constitue avec l'Usep (Union 
Sportive de l'Enseignement du Premier degré, fédération sportive scolaire) le secteur sportif de la Ligue de 
l'enseignement. Elle répond, dans son domaine, aux généreux idéaux de ce grand mouvement laïque 
d'éducation populaire. Ce qui en fait une fédération «affinitaire» dont les licenciés adhèrent à une vision 
partagée du sport et de la société. Ceci se traduit par le souci d'un accès de tous aux activités physiques et 
sportives et le souhait de contribuer à la formation d'un citoyen sportif ouvert sur le monde qui l'entoure. 
Ainsi, au-delà de la simple pratique sportive, l'Ufolep favorise l'implication des bénévoles dans la vie de leur 
association.
Elle développe ou collabore localement à des projets d'insertion par le sport.
Toutes disciplines confondues, l'Ufolep représente 385 000 licenciés, 9 900 associations, 24 comités 
régionaux et 100 comités départementaux.

Comité Directeur
Départemental

Comité Directeur
National

Comité Directeur
Régional

Commission Nationale
Sportive

Commission Technique
Régionale

Commission Technique
Départementale

Permanent
Délégué Départemental

Associations Sportives
Clubs

Les Comités                    Les Structures
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Kart Cross, Poursuite sur Terre, Trial 4x4
La Pratique
Les épreuves de poursuite sur terre et de kart-cross 
utilisent des circuits fermés 100 % terre. Les 
épreuves traditionnelles se déroulent en 3 manches. 
Il existe d’autres possibilités : les épreuves de 
longue durée, les épreuves relais (cf. règlements 
spécifiques).

Classification des véhicules de poursuite sur 
terre
Le moteur sera de provenance automobile.
Puissance : le moteur d’origine de devra pas faire 
plus de 180 CV.

3 classes de véhicules : 
Tourisme (T1, T2, T3 et T4)

T1 : de 0 à 1200 cm3
T2 : de 1201 à 1400 cm3
T3 : de 1401 à 1700 cm3
T4 : de 1701 à 2000 cm3

Proto : (P1, P2)
P1 : de 0 à 1500 cm3
P2 : de 1501 à 2000 cm3

Monoplaces (M1 et M2) 
M1 : de 0 à 1500 cm3
M2 : de 1501 à 2000 cm3

Classification des véhicules de kart-cross
Il y a 2 types de motorisation qui déterminent les 4 
classes :
Moteur de provenance automobile :
-  Classe 602 (moteur de 2 CV d’origine)
- Classe 652 : (moteur de provenance automobile 

limité à 652 cm3 )
Moteur de provenance autre que la production 
automobile :
- Classe 500 : jusqu’à 500 cm3 
- Classe open : de 501 à 600 cm3 

Le trial 4 x 4
Un parcours trial auto se déroule sur plusieurs 
parcours jalonnés appelés « zones », de longueur 
variable, pour un franchissement d’obstacles, sans 
notion de temps ni de vitesse.
Les véhicules admis sont classés en plusieurs 
catégories (voir règlement trial 2007-2008) :

- Jeunes à partir de 16 ans (réglementation du 
C.A.A.) ;
- Promotion : pour permettre la découverte de 
l’activité, les parcours sont adaptés, toutes les 
catégories de véhicules sont admises, les tracés 
de zones sont simplifiées ;
- Série : véhicules 4 x 4 de série, avec 
immatriculation, carte  grise, conforme à la fiche 
technique constructeur et au PV des mines ;
- Série améliorée 4 x 4 : véhicules issues de la 
série avec autorisation de modifications ;
- Super Série 4 x  4 : véhicules issues de la série 
avec autorisation de modifications ;
- Maxi Série 4 x 4 : véhicule 4 x 4 n’entrant dans 
aucune des catégories précédentes ;
- Buggy : véhicule à 2 roues motrices et 2 roues 
directrices ;
- Proto : véhicule 4 x 4 n’entrant dans aucune des 
catégories précédentes.

En plus de la catégorie promotion, nous avons mis 
en place un règlement spécifique « tourisme ». les 
épreuves sont ouvertes aux véhicules de série 
immatriculés, sans aucun équipement, conformes à 
la fiche technique du véhicule, au P.V. des mines et 
ayant un contrôle technique valide.

Activités
Nous gérons 3 activités :
- la poursuite sur terre (tourisme et monoplace) ;
- le kart-cross ;
- le trial 4 x 4 (auto et buggy).

Le Public
Tous les pilotes (féminins ou masculins) d’au moins 
18 ans titulaires du permis B ou F et possesseurs de 
la licence UFOLEP avec une assurance de risque 3.
Les activités sont ouvertes aussi à tous les pilotes 
âgés de 16 à 18 ans sous réserve de :
- participer et valider un stage de Certificat 

d’Aptitude Automobile (CAA) ;
- limiter la cylindrée du véhicule à 602 cm3 en 

monoplace, kart-cross ou trial-buggy (voir annexe 
1 du règlement sportif « poursuite sur terre/kart-
cross).

Les activités sont ouvertes aussi à tous les pilotes 
âgés de 16 à 18 ans sous réserve de : 

- participer et valider un stage de Certificat 
d’Aptitude Automobile (CAA) ;

- limiter la cylindrée du véhicule à 602 cm3 en 
monoplace, kart-cross ou trial buggy (voir annexe 

1 du règlement sportif « poursuite sur 
terre/kart-cross »).

L’initiation est autorisée pour les jeunes de 12 à 
16 ans sous réserve de :
- participer à une école de pilotage validée par 

l’échelon national ;
- utiliser des monoplaces spéciales de formule 

kart-cross (voir règlement  kart-cross 12-16 
ans).

Documents techniques,  

La C.N.S. Sports Mécaniques Auto édite chaque 
année:
- des règlements techniques et sportifs nationaux 
applicables dans toutes les épreuves UFOLEP.  Ces 
documents sont téléchargeables sur le site national 
UFOLEP ; ils sont diffusés dans toutes les 
délégations départementales et auprès des 
responsables de trophées ;
- un calendrier des épreuves officielles UFOLEP 

commun à toutes les activités motorisées ; 
- des contenus de stage (animateur et/ou officiel) ; 

il suffit de contacter la CNS Formation et Daniel 
HÉAULME (membre de la CNS Auto) ;

- le hors série annuel édité par la FFSA (fédération 
délégataire) est une source importante 
d’informations pour la CNS.

Références,Programmes 
Techniques
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�L�a� �C�N�S� �S�p�o�r�t�s� �M�é�c�a�n�i�q�u�e�s� �A�u�t�o� �f�o�r�t�e� �d�e� �s�e�s� �n�e�u�f� �m�e�m�b�r�e�s� �v�a�,� �e�n� �c�o�u�r�s� �d�e� �s�o�n� �m�a�n�d�a�t�,� �c�o�n�t�i�n�u�e�r� �à� 
�d�é�v�e�l�o�p�p�e�r� �l�e�s� �a�c�t�i�o�n�s� �m�i�s�e�s� �e�n� �p�l�a�c�e� �d�e�p�u�i�s� �d�e�u�x� �a�n�s�:

�= �e�n� �d�i�r�e�c�t�i�o�n� �d�e�s� �j�e�u�n�e�s� �e�n� �d�é�v�e�l�o�p�p�a�n�t� �l�a� �C�A�A� �e�t� �e�n� �m�e�t�t�a�n�t� �e�n� �p�l�a�c�e� �d�e�s� �é�c�o�l�e�s� �d�e� �p�i�l�o�t�a�g�e� �p�o�u�r� �l�e�s� �1�2�-
�1�6� �a�n�s� �e�n� �k�a�r�t�-�c�r�o�s�s�;

�= �p�o�u�r� �t�o�u�s� �e�n� �p�o�u�r�s�u�i�v�a�n�t� �s�e�s� �a�c�t�i�o�n�s� �d�e� �f�o�r�m�a�t�i�o�n� �e�n� �c�o�l�l�a�b�o�r�a�t�i�o�n� �a�v�e�c� �l�e�s� �c�o�m�i�t�é�s� �r�é�g�i�o�n�a�u�x� 
�(�f�o�r�m�a�t�i�o�n�s� �d ��a�n�i�m�a�t�e�u�r�s� �e�t� �d ��o�f�f�i�c�i�e�l�s� �q�u�i� �s ��i�n�t�è�g�r�e�n�t� �p�a�r�f�a�i�t�e�m�e�n�t� �d�a�n�s� �l�e� �p�l�a�n� �n�a�t�i�o�n�a�l� �d�e� �f�o�r�m�a�t�i�o�n�,� 
�P�N�F� �2�,� � �e�n� �r�é�p�o�n�d�a�n�t� �a�u�x� �b�e�s�o�i�n�s� �d�e� �s�e�s� �r�é�g�i�o�n�s�)� �p�l�u�s� �d�e� �2�0� �p�o�u�r� �l�a� �s�a�i�s�o�n� �q�u�i� �c�o�m�m�e�n�c�e�;

�= �p�o�u�r� �l�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�a�n�t�s� �e�n� �o�r�g�a�n�i�s�a�n�t� �l�e�s� �t�r�o�i�s� �f�i�n�a�l�e�s� �n�a�t�i�o�n�a�l�e�s�,� �e�n� �a�i�d�a�n�t� �l�e�s� �d�é�p�a�r�t�e�m�e�n�t�s� �e�t� �r�é�g�i�o�n�s� �à� 
�m�e�t�t�r�e� �e�n� �p�l�a�c�e� �l�e�u�r�s� �c�o�m�p�é�t�i�t�i�o�n�s�;

�= �p�o�u�r� �t�o�u�s� �r�é�f�l�é�c�h�i�r� �à� �d�e� �n�o�u�v�e�l�l�e�s� �p�r�a�t�i�q�u�e�s� �s�u�r� �d ��a�u�t�r�e�s� �t�e�r�r�i�t�o�i�r�e�s�;
�= �p�o�u�r� �n�o�s� �c�o�r�r�e�s�p�o�n�d�a�n�t�s� �d�e� �r�é�g�i�o�n� �e�n� �d�é�v�e�l�o�p�p�a�n�t� �l�e�u�r� �r�é�s�e�a�u� �p�o�u�r� �u�n�e� �m�e�i�l�l�e�u�r�e� �c�i�r�c�u�l�a�i�r�e� �d�e� 

�l ��i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�;
�= �p�o�u�r� �t�o�u�s�,� �e�n� �p�r�o�p�o�s�a�n�t� �d�e�s� �r�è�g�l�e�m�e�n�t�s� �t�e�c�h�n�i�q�u�e�s� �e�t� �s�p�o�r�t�i�f�s� �l�e�s� �p�l�u�s� �p�e�r�t�i�n�e�n�t�s� �t�o�u�t� �e�n� �r�e�s�p�e�c�t�a�n�t� �l�e�s� 

�t�e�x�t�e�s� �e�n� �v�i�g�u�e�u�r�.

�B�o�n�n�e� �s�a�i�s�o�n� �à� �t�o�u�t�e�s� �e�t� �à� �t�o�u�s�.

�P�o�u�r� �l�a� �C�N�S� �S�p�o�r�t�s� �M�é�c�a�n�i�q�u�e�s� �A�u�t�o
�P�a�t�r�i�c�k� �M�A�C�H�E�T

�C�a�l�e�n�d�r�i�e�r� �N�a�t�i�o�n�a�l� �d�e�s� �S�p�o�r�t�s� �M�é�c�a�n�i�q�u�e�s� � � �-� � � �2�0�1�0� � � � � � � � � � �6

�D�a�t�e �L�i�e�u �D�p�t�. �C�l�u�b �N�a�t�u�r�e �T�y�p�e �C�a�p�a�c�i�t�é �S�p�é�c�i�f�i�c�i�t�é

�B�o�n�n�a�n�d� �A�n�n�e�-�L�a�u�r�e �0�6� �7�6� �7�2� �9�5� �9�9

�2� �C�h�e�m�i�n� �d�e� �S�a�i�n�t� �E�t�i�e�n�n�e� �-� �3�0�2�5�0� �S�o�u�v�i�g�n�a�r�g�u�e�s �2�1� �2�2�-�0�8 �M�i�n�z�a�c� �2�4 �S�p�o�r�t� �A�u�t�o� �M�i�n�z�a�c �1 �N�A �1� �à� �4 �C�N

�C�l�u�z�e�a�u� �M�u�r�i�e�l �0�6� �1�6� �3�1� �5�8� �9�9

�1�2� �R�u�e� �d�e� �l�a� �P�o�s�t�e� �-� �8�7�4�0�0� �S�a�i�n�t� �L�é�o�n�a�r�d� �d�e� �N�o�b�l�a�t

�0�7� �0�8�-�0�8 �I�s�s�o�i�r�e� �6�3 �2 �N�A �5� �à� �8� �C�N

�C�o�u�r�v�o�i�s�i�e�r� �S�t�é�p�h�a�n�e �0�6� �0�8� �3�2� �3�6� �2�9

�2�1�6� �R�u�e� �d�e� �l�a� �V�a�l�l�é�e� �-� �7�7�9�5�0� �R�u�b�e�l�l�e�s

�D�e�n�i�s� �J�e�a�n�-�P�o�l �0�6� �8�2� �3�3� �7�5� �5�6 �1�8� �1�9�-�0�9�U�z�e�r�c�h�e �1�9 �L�i�m�o�u�s�i�n� �T�r�i�a�l� � �4�x�4 �3 �N�A �C�N

�1�7� �R�o�u�t�e� �N�a�t�i�o�n�a�l�e� �-� �0�8�1�6�0� �D�o�m� �l�e� �M�e�s�n�i�l

�F�e�u�i�l�l�e�r�a�t� �P�a�t�r�i�c�k �0�5� �5�6� �8�9� �5�4� �0�0

�2�1� �R�u�e� �d�e� �B�r�a�n�l�a�c� �-� �3�3�1�7�0� �G�r�a�d�i�g�n�a�n

�H�é�a�u�l�m�e� �D�a�n�i�e�l �0�6� �8�0� �4�3� �4�9� �9�6

�8� �A�l�l�é�e� �A� �-� �C�i�t�é� �d�e�s� �A�r�b�r�i�s�s�e�a�u�x� �-� �5�9�1�7�6� �E�c�a�i�l�l�o�n

�M�a�c�h�e�t� �P�a�t�r�i�c�k �0�6� �8�7� �1�1� �2�2� �0�3
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