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CALENDRIER AUVERGNE 2010

RANDONNÉES
PEDESTRES







   LES DIMANCHES DU PIÉTON
DIMANCHE 21 FEVRIER 2010 À CHATEL-GUYON
DIMANCHE 7 MARS À CISTERNES-LA-FORET

Toute les randonnées sur :
www.dimanchedupieton.com

DIMANCHE 14 MARS 2010
AMICALE LAIQUE DE VOLVIC (63)
« 12Łme RANDONNEE DES CHEIRES »
Complexe Sportif de Volvic
8h30 à 10h (32 km) - 8h30 à 12h (22 km) - 8h30 à 14h (12 km)
Nouveaux circuits autour des villages et des cheires environnant Volvic. 
Ravitaillements, soupe et gâteaux « maison»
Mme BONNEVIALLE Véronique : 04.73.64.05.40
Mme BOUTY Annick : 04.73.33.69.94

DIMANCHE 21 MARS 2010
AMICALE LAIQUE DE PASLIERES ET COMITE DES FETES (63)
« LA PRINTANIERE »
Salle des Fêtes de Paslières
8h à 9h (30 km) - 9h à 10h (22 km) - 13h à 14h (8/12 km)
Randonnée entre la CREDOGNE et le MONT SAUVY sur les communes 
de St Victor et St Rémy (ouverte au VTT de 8h à 8h30)
Mme BATIER Liliane : 04.73.80.39.97
Mme CUSSAC Eliane : 04.73.51.03.36

DIMANCHE 21 MARS 2010
ASSOCIATION CYCLISTE TREVOLOISE (03)
« 4Łme RANDONNEE DES TROIS FORETS »
Salle de la Verrerie à Souvigny
8h à 10h (22 et 12 km)
Accueil soigné - omelette à l’arrivée pour tous
M. JOUBERT Jean-Paul : 06.45.73.76.85



DIMANCHE 21 MARS 2010
BILLOM TRIATHLON (63)
« RANDONNEE DU TRAIL DES PIQUEURS »
St-Jean-des-Ollières
7h à 10h (20 km) - 7h à 11h (10 km)
Les randonneurs pourront applaudir et encourager 
les coureurs du Trail. En effet, les tracés se croisent.
M. GINHOUX Jean-Luc : 04.73.70.60.07

SAMEDI 27 MARS 2010
GYM ST-JULIEN-DE-COPPEL (63)
« RANDO NOCTURNE »
Salle des Associations à St-Julien-de-Coppel
20h (6 km)
Parcours nocturne (se munir d’une lampe) 
avec animations et ravitaillement
Mme BELVERGE Michelle : 04.73.68.50.37

SAMEDI 28 MARS 2010
ANTENNE LOCALE DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER (63)
« RANDO DE PRINTEMPS » au bØnØ�ce de la LIGUE 
Salle des Fêtes de St-Georges-de-Mons
13h à 14h (21 km) - 13h à 14h30 (11 et 16 km) 13h à 16h (5 km)
Randonnées faciles, peu de dénivelé 
Boissons et collations assurées par les organisateurs.
M. PARRY : 04.73.86.70.57 / Mme COUCHARD : 04.73.86.74.22

SAMEDI 28 MARS 2010
POUR LE DON DU SANG LES BENEVOLES DE THIERS (63)
« 10Łme MARCHE DES GLOBULES »
Thiers
9h (30 et 20 km) - 9h à 14h (10 km) 
Rando ouverte aux vtt à partir de 8h
Tout public, ravitaillement assuré, parcours vallonné
Mme GERIEUX : 04.73.80.53.68
Mme GENILLIER : 04.73.80.10.36
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